
Insert 24.9x13.8cm photo here
By selecting format shape > FILL > Picture or Texture / Choose Picture…

@ProfJiriDvorak
SPINE UNIT
Golf Medical center
Schulthess Clinic Zurich

Gesundheit, Sport, Golf, Wirbelsäule, 
SAMM – 60 Jahren, 60 Mio Golfers



• Manuelle Medizin (SAMM) als Plattform
für landesweite Implementierung von 
präventiv Programmen gegen
Rückenschmerzen (es ist möglich –
Frage der Vermarktung) – erreicht?

2009, 50 J SAMM



• Manuelle Medizin (SAMM) als Plattform für
landesweite Implementierung von
regelmässiger körperlichen Aktivität zur
Verbesserung von QoL – billigste Medizin zum
Vorbeugung / Behandlung von vielen NCD’s

2019 – 60 J SAMM
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IOC HQ, Lausanne 11.oct 2019

Karim Khan, BJSM Editor
IF 11,7!



Welches der 4 tötet mehr Menschen

Low 
fitness

Rauchen Diabetes

Obesität



Low fitness kills - S.Blair, BJSM 2008, n – 44’000 



Wissenschcliche Beweisse
• Booth 2000
• Blair, Khan 2009
• Powel, Blair – 2011, How much? 
• Lancet, special issue, 2012
• Royal Medical Colleges, 2015
• Krustrup,Dvořák, 2000-2019, Football for Health
• Ekelund, Yates, 2019 – move more, more ocen
• Tari, 2019, PA � Demenz um 40% (20 Jahre follow up)





Royal Medical Colleges 2015

Exercise:
The miracle cure and
the role of the doctor

in promoting it



Burden of illness +
“efficacy” research
related to physical
activity

Need more emphasis on implementation

Mean
Fitness
Level

Implementa<on
Research & Prac<ce

?



Guthold, 2019, Kinder inaktivität 80%!
Lancet, Nov 2019



Take one ‘pill’ or ‘two’?



• Fragen wir danach bei der Anamnese?
• Es genügt nicht “welchen Sport”?
• Was machen unsere Patienten genau?
• Wichtiger als BMI!

Prescribing exercise in medical practice
K.Khan et al 2012, BMJ
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Vom Fussball zum Golf



Erscheinung beim Clubhouse besser als am Platz
Hcp 36
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SUN 28TH APRIL 2019 – Wembley, London
Learning from Golf

12:45 Can you play golf with degenerative spine? Or is it the end of career?
Dvorak J (SUI)

13:00 Minimising illness and injury in golf Murray A (UK)

© G-MARC
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European Tour medical 
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Beschwerden in professionelen golf

Robinson et al. BJSM 2018
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By courtesy Tom Hospel, Med Dir. PGA
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Annika Sörenstem
Tiger

Woods
Simon
Dyson

Padraig
Harrington

Golf Pros mit Rückenschmerzen
58% beklagen Rückenschmerzen



Walker,C.T et al, 2019, J Neurosurg Spine, p1-4
Horn,N, 2019 � EMG M.oblq. abd, Glut med +max right, �Hip internal rot leT
Sugaya,H., 1997, Orthop Trans, X-ray, CT more degenaraXon on the right side

Backswing               Downswing
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Repewwve Traumawsche Discopathie
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Courtesy ASG

Altersverteilung der Golf Spielern in CH (2016)



Behandlung (100‘000)
• Muskel Training
• Manuelle Medizin
• Injektionen
• Chirurgie



C2/3, 70 Y





Bester Golf Professional in CH



Insert 24.9x13.8cm photo here
By selecting format shape > FILL > Picture or Texture / Choose Picture…

Golf-Pro 34J, 1997, Akuter Ischialgie nach Rotation
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Golf-Pro 1998
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Golf-Pro 5 J post Op (Operation 1999)



Insert 24.9x13.8cm photo here
By selecting format shape > FILL > Picture or Texture / Choose Picture…

Golf-Pro follow up
1999-2019 - Muskeln! 



-Wissenschacliche Literatur nicht ergiebig
- Keine Epidemiologische Daten
- Keine Arbeit über Prevenwon, fast “virgin 
soil” – Challenge ( 60 Mio registrierte Golfer)



G-MARC / Golf - Medical Assesment and 
Research Center 
Golf Medical Research Project formuliert

2019-2023

MM prädisponiert sich um die Golfers zu
kümmern- unsere Hände sind vorbereitet

© G-MARC



Taube vom Tomasi



MM und Golf  

@ProfJiriDvorak
Jiri@Dvorakmedical.com


